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Ertrinken vermeiden —
Mach mit und rette Leben!

Liebe Wasserwacht Jugend,

die wichtigste Aufgabe der Wasserwacht ist die Verhinderung des Ertrinkungstodes.
Denn Ertrinken ist vermeidbar.

Doch wie kann man dem Ertrinken wirkungsvoll vorbeugen und was ist zu tun, wenn es doch ge-
schieht?

Je mehr Menschen wissen, was die Antworten auf diese beiden Fragen sind, desto weniger Men-
schen werden ertrinken.

Wir als Wasserwacht kennen die Antwort auf beide Fragen!

Es gibt bei euch in der Ortsgruppe oder Kreis-Wasserwacht viele Aktionen, um dem Ertrinken vor-
zubeugen. Denkt doch nur mal an die Schwimmkurse und das Schwimmtraining.

Sicherlich habt ihr auch schon mal die Einsatzfahrzeuge der Wasserwacht gesehen. Diese nutzen
die SEGn (Schnelleinsatzgruppen), um Personen in Not zur Hilfe zu eilen. Wer in eurer Ortsgruppe

ist denn in der SEG?

Habt ihr auch eine Wachstation im Freibad oder an einem Badesee, an der Rettungsschwim-
mer*innen auf die Besucher aufpassen?

All das sind Beispiele, wie die Wasserwacht versucht Ertrinken vorzubeugen oder im Fall eines
Ertrinkungsungliicks schnell und fachlich kompetent Hilfe zu leisten.

In dieser Arbeitshilfe werdet ihr noch viele weitere Informationen zur Vorbeugung von Ertrinken und

zur méglichen Rettung Ertrinkender bekommen. Viel SpalR beim Lesen!

Jeder Einzelne von euch kann zur Verhinderung des Ertrinkens beitragen.
Macht mit — rettet Leben!

Eure Landesjugendleitung der Wasserwacht-Bayern

Alexander Kager Birgit Geier
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Ertrinken vermeiden

Was konnen Ursachen fiir Ertrinken sein?
Es gibt viele verschiedene Ursachen, warum Menschen ertrinken.

Hier sind einige aufgelistet:

* mangelnde Schwimmkenntnisse

» Selbstuberschatzung

« plétzlich einsetzende Panik aufgrund unvorhergesehener Ereignisse (z.B. Stromung, kaltes
Wasser, plotzlich steil abfallender Untergrund, Wasserpflanzen)

« Alkohol- oder Drogenkonsum

* Medikamentenmissbrauch

« Erschopfung

*  Muskelkrampfe

* medizinische Probleme

Ertrinken verhindern — Pravention und schnelle Hilfe
sind entscheidend

Ertrinken ist ein Prozess, den es mdglichst friih zu stoppen gilt. Rettungsschwimmer*innen spielen
dabei eine entscheidende Rolle. Sie sind nicht nur in der Pravention aktiv, sondern auch bei der
Rettung und der anschlieRenden Erstversorgung.

Um Ertrinken zu verhindern, sind zwei Faktoren besonders wichtig: Privention

aktive Pravention und schnelle Hilfe. = alle MaBnahmen, die eine
Gefahr verhindern oder verzégern

Pravention von Ertrinken bedeutet:

*  Schwimmer*innen und Badegéste Uiber Gefahren aufzuklaren

*  Schwimmfahigkeiten zu verbessern

« fur Sicherheit am Wasser zu sorgen

Rettungsschwimmer*innen sind geschult, Risikosituationen friihzeitig zu erkennen und einzugrei-
fen, bevor es zu einem Unfall kommt.

Im Ernstfall z&hlt jede Sekunde! Schnelles und professionelles Eingreifen kann Leben retten. Ret-
tungsschwimmer*innen beherrschen daher lebensrettende MaRnahmen und wissen genau, wie sie
bei einem Notfall handeln miissen. Nach der Rettung folgt die Erstversorgung, bei der die Betroffe-
nen medizinisch stabilisiert und betreut werden.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Kombination aus Pravention, schneller Reak-

tion und professioneller Erstversorgung entscheidend ist, um Ertrinken zu stoppen und
Leben zu retten.
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Die Uberlebenskette Ertrinken
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AGIEREN REAGIEREN

Die Uberlebenskette zeigt verschiedene Phasen, die bei der Rettung Ertrinkender ablaufen.

Zu Beginn (griine Phase) haben wir noch viele Méglichkeiten ohne hohes Eigenri-
siko etwas zu bewirken. Hier ist noch keine Person in Gefahr. Es geht um Praventi-
on, also um Vorbeugung von Gefahren. Beispiele hierfur sind Baderegeln,
Schwimmkurse oder auch, dass wir auf dem Motorboot Rettungswesten tragen.
Hier kdnnen wir schon handeln und fiir mehr Sicherheit sorgen, bevor tiberhaupt
etwas passiert ist. Das nennt man Agieren.

e erkeny,

N
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In der gelben Phase ist bereits eine Person in akuter Gefahr. Wir erkennen die
eﬁm Notlage und machen auf sie aufmerksam, indem wir z.B. andere zur Hilfe hinzuzie-

hen und den Notruf wéhlen. Wir stellen dann Schwimmbhilfen (z.B. einen Rettungs-
&‘8"3 ring) bereit, um das Untertauchen zu verhindern. Letztlich folgt die Rettung der

W
%,
2,
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Person.

%
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Bei der Rettung haben wir personlich die héchste Gefahr, weil wir direkt mit der
Person, die panisch um Leben und Tod k&mpft, in Kontakt sind.

Wass,
o Wasser
K “%,

S In der gelben Phase missen wir sehr spontan auf die Situation und ihre Veréande-
2 g rungen reagieren.
%, S

i1 T
Wenp gs s

In der roten Phase behandeln wir schlieRlich die gerettete Person mit den Erste
Hilfe MaRnahmen, die notwendig sind.

Wichtig: Jede gerettete Person muss zur Uberwachung ins Krankenhaus gebracht
werden!
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Wie kann ich Ertinkungsunfal-
len vorbeugen?

Auch, wenn du noch kein*e Rettungsschwimmer*in bist, kannst du bereits wichtige Schritte unter-
nehmen, um Ertrinken zu verhindern.

Die wichtigste Grundlage ist dabei:
Ich kenne die Baderegeln und halte sie ein!

Wenn du selbst die Baderegeln kennst, dann kannst du mit mehr Sicherheit schwimmen. Aber du
kannst, indem du die Baderegeln deiner Familie und deinen Freund*innen erzahist, auch schon
helfen, dass im Schwimmbad oder Badesee weniger Unfélle passieren.

.

Bevor du weiterblatterst, teste dich selbst!
f f Welche Baderegeln fallen dir ein?

... kannst du auch alle Baderegeln erkliiren?
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Ich gehe nur baden,
wenin ich mich gut flhle.

Wenn ich Probleme im Wasser
habe, dann rufe ich laut um Hilfe
und winks mit den Armen.

kch helfe Anderen, wenn sie im
Wasser Probleme haben. kch
rufe nie =Hilfes=, wenn alles in
Ordnung ist.

kch gehe weder humgnig noch
direkt nach dem Es=en ins
Wasser.

Ich gehe nur da baden,
wo es erlaubt ist.

Ich springe nur da ins Wasser,
wo das Wasser tief und frei ist.

ST T .
und Luftmatratze sind nicht
sicher und schisizen mich nicht
vor dem Ertrinken.

Verhalten im

und am Wasser

Baderegeln

Herausgeber: Dayarlzchas Robes Kieuz, Wasserwacht Bayern, Garmischer StraBa 19-24, 51372 Minchen
Fachverantwortung: Deutsches Aotes Kreuz 2V, DRK-Genaralsakmtanat, Carstannstr, 56, 12205 Badln
T.23 Ehvenamt und Bratenausbiidung, Wasserwacht, Koresption/Layout@alchnung: Or. Martin Zavesky

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Ich gehe nur baden,
wenn mir bei Problemen
jemand helfen kann

lch sage Bescheid,
wenn ich ins Wasser gehe.

Ich kiihie mich ab,
bevor ich ins Wasser gehe.

Ich nehme Ruocksichi!

Ich renne nicht, schubse nicht
und dridcke niemanden urnter
Wasser.

Wenn ich drauBen bade, gehe
ich sofort aus dem Wasser,
wenn es blitzt, donnert oder

stark regnet.

Baden bei Gewitter ist lebens-
gefahrlich.

othar
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Wasserwacht
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Praventionsangebote der Was-
serwacht

Die Wasserwacht unternimmt viele Dinge, damit Ertrinkungsunfélle vor-

——
gebeugt werden kann.
Welche Aktionen fallen dir ein? Hast du selber schon bei Aktionen

Q mitgemacht?

“ Es gibt so viele verschiedene tolle Aktionen der Wasserwacht in ganz
Bayern, dass wir hier gar nicht alle aufzahlen kénnen. Deswegen gibt es
hier nur eine kleine Auswahl von grof3en Projekten.

Baderegeln

Plakate mit Baderegeln sollten an gut sichtbaren Orten angebracht werden, wo sie
von den Badegasten leicht wahrgenommen werden kdnnen.

®
U=} Wasserwacnt
|\ Rttt

Geeignete Orte sind zum Beispiel:

« Eingangsbereiche von Schwimmbadern
* Umkleidekabinen

*  Duschraume

* Nahe des Schwimmbeckens

*  Schwimmmeisterkabine

Es gibt inzwischen auch tbersetzte Baderegeln in unterschiedliche Sprachen,
damit mdglichst viele Personen die Baderegeln verstehen kénnen. Fur Kinder, die
noch nicht lesen kdnnen, gibt es die Baderegeln mit Bildern.

Wo héngen bei euch tUberall Plakate mit den Baderegeln?

Schwimmkurse und Rettungsschwimmkurse

Schwimmkurse gibt es fir verschiedene Alltersgruppen. Besonders
bekannt sind die Kinderschwimmkurse. Aber auch fiir Erwachsene,
die noch nicht oder nocht nicht sicher schwimmen kénnen, bietet die
Wasserwacht Schwimmkurse an.

Nach dem Seepferdchen geht es im Training weiter, um noch siche-
rer und besser schwimmen zu kénnen.

Die Wasserwacht bildet auch Rettungsschwimmer*innen aus.

Far Anfangerschwimmen stehen verschiedene Module von ,Ab ins

Wasser mit Loti!” fur die Ausbildung zur Verfigung.
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Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Kennt ihr auch schon den Self Made Schwimmkurs der Wasserwacht? Hier gibt es viele Tipps und
Tricks fir Eltern, um ihren Kindern beim Schwimmenlernen zu helfen.

Priventionsangebote fiir Kindertageseinrichtungen

So wie es fir die Erste Hilfe den , Trau dich“-Kurs gibt, gibt es fur die Baderegeln das Angebot ,Ab
ins Wasser mt Loti!“. Rettungsschwimmer*innen und Gruppenleiterinnen gehen in Kindertages-
einrichtungen und bringen den Kleinen spielerisch die Gefahren im und am Wasser néher.

Aktionstage

Die Wasserwacht bietet tiber das Jahr verteilt verschiedene Aktionen an, um auf sich und ihre

Arbeit aufmerksam zu machen und auf Gefahren rund um das Wasser hinzuweisen. g%‘g’hm@ﬁgniftmem‘s

+  Tag der offenen Tir D j‘u{%
IR g =

« Mitwirken bei Blaulichttagen, Stadtfesten etc.
* Tag des Abzeichens «
* Ferienprogramm = e

Bei welchen Aktionen warst du schon dabei?

Bayern schwimmt

Mit Bayern schwimmt méchte die Wasserwacht zu einer Steigerung der Schwimmfahigkeit bei
unseren Schulkindern beitragen, wie auch das Wissen und Beweusstsein von Kindern, Eltern und
Lehrkréaften hinsichtlich der Gefahren am und im Wasser verbessern. Hierzu gibt es jedes Jahr
einen besondern Themenschwerpunkt.

Bayern schwimmt -

Sommer, Sonne, sicher schwimmen

COOL, WIR SIND DABEI
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Schwimmabzeichen-Schulwettbewerb

Das Kultusministerium bietet jedes Jahr einen Schwimmabzeichen-Schulwettbewerb fur Grund-
und Forderschulen, Mittelschulen, Realschulen und Gymnasien an.

Die Schilerinnen und Schiler sind aufgerufen, bis zum Ende eines Schuljahres ein Schwimmab-
zeichen abzulegen, welches in einer Wertungstabelle eingetragen wird. Die Klasse mit den meisten

Punkten erhalt einen Preis.
Die Wasserwacht unterstitzt bei der Abnahme der Abzeichen und der Durchfiihrung.

2

LI

Habt ihr schon einmal bei dieser Aktion mitgemacht?

Nein, aber ihr habt Lust mitzumachen?

Dann sprecht doch mit eurem Klassen- oder Sportlehrer. Weitere
Informationen findet ihr auf der Website des Bayerischen Landes-
amts fur Schule.

&
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Ertrinkungsunfille — was tun,
wenn es doch passiert ist?

Jetzt habt ihr bereits viel gelernt, wie man Ertrinkungsunfélle vorbeugen kann. Im néchsten Kapitel
erfahrt ihr nun mehr tber das Ertrinken und Informationen zum Retten ertrinkender Personen.

Welche Notfalle konnen im Wasser
auftreten?

Wir unterscheiden verschiedene Notfélle, die im Wasser auftreten konnen und das Ertrinken zur
Folge haben.

Ertrinken

Badekollaps

Unfall

Erschodpfung

Kélteschock

Krankheit

Blitzschlag

Tauchunfalle

Sonnenstich beim Langstreckenschwimmen
Muskelkrampfe
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Ertrinkungsunfall

S

Wusstest du, dass... % r

... Ertrinken meist ein lautloser Vorgang ist?

Viele Menschen stellen sich Ertrinken als ein dramatisches, lautes Geschehen vor, bei dem die
Betroffenen wild um sich schlagen und laut um Hilfe rufen.

Tatsachlich jedoch ist Ertrinken oft ein Gberraschend leiser und unauffalliger Prozess. Haufig ertrin-
ken Menschen in direkter Nahe von anderen Schwimmer*innen oder Badenden!

Der Grund dafir liegt in der menschlichen Physiologie: Wenn jemand Wasser in die Atemwege
bekommt, setzt ein Reflex ein, der den Kehlkopf schlief3t, um zu verhindern, dass noch mehr Was-
ser in die Lunge gelangt. Dadurch kann die betroffene Person nicht mehr schreien oder laut um
Hilfe rufen. Stattdessen kampfen Ertrinkende oft still und verzweifelt darum, Gber Wasser zu blei-
ben, was von AulRenstehenden leicht Gibersehen werden kann.

Ertrinken dauert oft nur wenige Minuten und passiert haufig unbemerkt. Daher ist es wichtig, be-
sonders aufmerksam zu sein und die typischen Anzeichen zu kennen.

Wie kann ich Ertrinken erkennen?

* hektische Bewegungen im Wasser (Paddelbewegungen mit den Armen)
Achtung: Mache Ertrinkende gehen gerduschlos und unauffallig unter!

»  Kopf tief im Wasser und oft nach hinten geneigt

* Mund an der Wasseroberflache

«  Korper angespannt und steif

« glasige, weit gedffnete Augen

*  Blick h&ufig in Richtung nahem Beckenrand

Dieses Unterkapitel ist
nur fur Stufe lll relevant!

Nasses und trockenes Ertrinken
Meistens tritt beim Ertrinken Flissigkeit in die Lunge ein. Dies bezeichnet man als ,nasses Ertrin-
ken*.

Manchmal kommt es jedoch vor, dass sich die Stimmbander verkrampfen, sodass kein Wasser in
die Lunge eintreten kann. Man spricht von ,.trockenem Ertrinken“. Trotzdem kann die betroffene
Person nicht atmen und schwebt in akuter Lebensgefahr!

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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Dieses Unterkapitel ist
nur fir Stufe lll relevant!

Wie lauft Ertrinken ab?
Ertrinken ist ein Ersticken infolge des Sauerstoffmangels aufgrund der Fillung der Atemwege bzw.
der Lunge mit Flussigkeit.

Der Ertrinkungsvorgang sowie die Zeitdauer, die eine Person unter Wasser tberleben kann, kdn-
nen sehr unterschiedlich sein und werden unter anderem beeinflusst von:

* Gesundheitszustand der Person

* Lebensalter

* Wassertemperatur

« Zeitdauer unter Wasser

= Zeitpunkt der eintretenden Bewusstlosigkeit unter Wasser

Ertrinken ist ein geféhrlicher Prozess, der in drei klar erkennbare Phasen unterteilt werden kann.
Diese Phasen verdeutlichen, warum schnelles Handeln lebenswichtig ist.

Erregungsphase * Krampfphase * Lahmungsphase

Erregungsphase:

In der ersten Phase geréat die betroffene Person in Panik, sobald sie merkt, dass sie nicht mehr
sicher schwimmen kann. Dies kann durch plétzliche Erschdpfung, Krampfe, Strémungen oder an-
dere Faktoren ausgeldst werden. Die Person versucht verzweifelt, Giber Wasser zu bleiben, was oft
durch hastige und unkoordinierte Bewegungen gekennzeichnet ist.

In dieser Phase kann sie oft nicht mehr klar um Hilfe rufen, da die Atemwege bereits Wasser abbe-
kommen haben.

Einige wichtige Anzeichen der Erregungsphase:

« anfangs vehemente Versuche, tber Wasser zu bleiben (ggf. Hilferufe, Winken, wildes Umsich-
schlagen)

« wiederholtes Untergehen

» Verschlucken und/oder Einatmen von Wasser

* langes Atemanhalten

* zunehmende Atemnot, wodurch es zu heftigem, tiefem Einatmen kommt

Krampfphase:

Wenn die Erregungsphase fortschreitet, tritt die Krampfphase ein. Hierbei erschopft sich die Person
zunehmend und kann nicht mehr effektiv kampfen. Der Kérper beginnt, sich auf das Uberleben zu
konzentrieren, indem er Energie spart. Die betroffene Person kann nur noch minimal mit den Ar-
men rudern. Der Kopf ist meist nach hinten geneigt, der Mund oft auf Héhe des Wassers oder
knapp darunter. Es kann durch letztes, kraftiges Ausatmen zu einem Schaumpilz vor dem Mund
kommen.

Diese Phase ist besonders geféhrlich, da sie von AuRenstehenden leicht (ibersehen werden kann.

Lahmungsphase:

Wenn die Person nicht gerettet wird, folgt die schlie3lich die L&hmungsphase. Aufgrund des Sauer-
stoffmangels und der kérperlichen Erschépfung verliert die betroffene Person das Bewusstsein und
hort auf zu atmen. In diesem Stadium besteht akute Lebensgefahr, wenn nicht sofort lebensretten-
de Maflinahmen ergriffen werden.

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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Was kann ich tun, wenn ich eine Person beim Ertrinken beobachte?

Ganz wichtig: Mache auf die Notsituation aufmerksam, damit moéglichst viele Menschen bei
der Rettung unterstutzen. Wahle den Notruf (112), damit so schnell wie mdglich professio-
nelle Hilfe kommt!

Bei jeder Rettung gilt: Bringe dich selbst nicht in Gefahr! Es hilft niemandem, wenn du durch
vorschnelles Handeln deine Kréfte Giberschatzt und selbst in Lebensgefahr geratst!

Wusstest du, dass... C& ’
... eine Rettung von Rand aus immer zu
bevorzugen ist?

Beim Rettungseinsatz ist es sicherer und oft sogar effektiver, die betroffene Person vom Rand aus
zu retten, anstatt selbst ins Wasser zu springen. Diese Methode minimiert das Risiko fur den Retter
oder die Retterin und erhoht die Chancen auf eine erfolgreiche Rettung.

Wenn eine Rettung vom Rand aus nicht moglich ist, muss immer ein (Rettungs-)Hilfsmittel
benutzt werden!

Das Mitfuhren eines (Rettungs-)Hilfsmittels bei einer Wasserrettung erhoht die Sicherheit und Ef-
fektivitat des Rettungseinsatzes erheblich. Es schiitzt den Retter oder die Retterin vor unndétigen
Risiken und bietet der Person in Not eine sofortige Hilfe, die lebensrettend sein kann. Daher sollte
ein (Rettungs-)Hilfsmittel bei jeder Wasserrettung stets griffbereit sein.

Wir unterscheiden bei Gegensténden, die zur Rettung von Ertrinkenden benutzt werden, zwischen
Rettungsmitteln und Rettungshilfsmitteln. Kennst du den Unterschied?

Rettungsmittel sind Gerate und Gegenstande, die extra fir das Retten von Ertrinkenden entwi-
ckelt wurden. Dazu gehdren grofl3e Geréate wie z.B. ein Rettungsbrett oder ein Eisrettungsschlitten,
aber und auch kleinere Gegenstande wie z.B. Rettungsring, Rettungsball, Rettungswurfsack, Ret-
tungsboje oder Rettungsstange.

Andere Gegenstande, die bei einer Wasser- bzw. Eisrettung ebenfalls hilfreich sein kénnen,
werden als Rettungshilfsmittel bezeichnet. Diese kdnnen beispielsweise sein: T-Shirt, Leine,

Schwimmnudel, Leiter, Ast, Stock, Luftmatratze, ...

Rettungshilfsmittel kannst du vom Rand aus der Person reichen, um sie damit an Land zu ziehen.

Welche Rettungsmittel fallen dir ein?
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Beispiele fur Rettungsmittel

Rettungsring

Ein Rettungsring kann schnell zu der betroffenen Person geworfen werden. Der
Ring bietet Auftrieb und kann von der Person festgehalten werden, wéhrend der
Retter oder die Retterin sie an Land zieht.

Rettungshboje
(__»o© Eine Rettungsboje ist leicht und bietet sowohl dem Retter oder der Retterin als
,?« auch der Person in Not zusétzlichen Auftrieb. Sie kann um den Kdrper der Per-

son gelegt werden, um sie zu stabilisieren.

Gurtretter
Der Gurtretter bietet Auftrieb und kann von der Person festgehalten bzw. umge-
legt werden, wahrend der Retter oder die Retterin sie an Land zieht.

Bei jeder Rettung ist es wichtig, dass mit dem zu Rettenden gesprochen wird und versucht wird, ihn
zu beruhigen. Erklart ihm all eure Schritte, damit er weil3, was als nachstes passiert. So kann er
euch auch helfen, indem er sich z.B. flach auf das Wasser legt.

Nach der Rettung immer bedenken:

Auch wenn es der oder dem Betroffene:n nach der Rettung vielleicht gut zu gehen scheint,
muss er/sie unbedingt in einem Krankenhaus weiter Giberwacht werden!

Selbst noch zwei Tage nach dem Ertrinkungsunfall kann es zu Lungenschaden und anderen le-

bensbedrohlichen Begleiterscheinungen kommen.

Mégliche Symptome nach dem Ertrinken:

Hustenanfalle

Rasselgerausche beim Atmen

schnellere Atmung

atemabhangige Schmerzen im Brustkorb
feuchte, blasse, blauliche Haut

Frieren, Kaltezittern, Gansehaut, Zédhneklappern
geblahter Bauch, Ubelkeit

Verwirrtheit, Mdigkeit

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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Dieses Unterkapitel ist
nur fiir Stufe Ill relevant!

Ertrinken und Unterkiihlung

6 -
Wusstest du, dass... C& ’
... eine Unterkiihlung die Uberlebenschancen
nach dem Ertrinken beeinflusst? :

Ubliche Badetemperaturen liegen bei ca. 20 Grad und mehr. Dies ist deutlich weniger als die Kor-
pertemperatur von 37 Grad. Der Mensch kihlt somit im Wasser ab.

Diese Unterkiihlung kann im unterschiedlichen Ausmaf auch eine Verlangsamung der Stoffwech-
selvorgange in unserem Korper auslésen und somit eine langere Vertraglichkeit des Sauerstoff-
mangeln bewirken.

Daher muss bei der Rettung einer ertrunkenen Person wegen der Unterkihlung ...

« ... durch waagerechten Transport bzw. Lagerung der Bergetod vermieden werden.
* ... auch bei Zeitverzdégerung mit der Wiederbelebung begonnen werden.
« ... die Wiederbelebung bis zur Erwarmung des Betroffenen durchgefiihrt werden.
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Mit Sicherheit am Wasser.

Badekollaps

Im Gegensatz zum Ertrinken lauft der Badetod meist im Stillen ab. Der/Die Betroffene geht einfach
unter. Man spricht auch von ,,priméren Versinken®. Die lebenswichtigen Funktionen (Atmen und
Herzschlag) fallen plétzlich aus und es kommt zum Kollaps. Der/Die Betroffene fallt in eine pl6tzli-
che Ohnmacht; er wird bewusstlos.

Mdgliche Ursachen kdnnen sein:

Komplikation beim Streckentauchen

eine Verletzung von Kopf oder Wirbelséule nach einem Sprung in flaches Wasser
plétzliche Erkrankung wie Schlaganfall, Herzinfarkt, Krampfanfall, Unterzucker
Kalteschock

Sonnenstich

Drogen und Alkohol

N
Wousstest du, dass... C& r
... grolde, kurz vorher eingenommene
Mahlzeiten auch Ausléser des Badekollaps

sein kénnen.

Nach dem Essen wird ein Grof3teil des Blutes von den Verdauungsorganen beansprucht. Aber
auch die Muskeln brauchen viel Sauerstoff. Dadurch kommt es zu einer Unterversorgung im Ge-
hirn, die zu einer Ohnmacht fihrt.

Erschopfung

Erschopfung tritt ein, wenn eine lang andauernde Beanspruchung die leistungsfahigen Organe
(Herz, Lunge, Muskeln) tberfordert. Dieser Zustand kann ab einem gewissen Zeitpunkt nicht mehr
gebremst werden, auch wenn man sich ganz darauf konzentriert noch durchzuhalten. Der/Die Be-
troffene kann sich nicht Gber Wasser halten, da die Muskeln nicht mehr reagieren und der Kérper
keine Energie mehr hat, um weiterzuschwimmen. Aufgrund des Sauerstoffmangels und der Er-
schopfung wird die Person bewusstlos.

Mogliche Ursachen fir eine Erschépfung kdnnen sein:

lang andauernde Anstrengung

Mudigkeit bereits vor dem Schwimmen

Krankheit

aulere Umstande (z.B. Wassertemperatur, starke Sonneneinstrahlung, hoher Wellengang,
Strémungen)
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Kalteschock

Die normale Kérpertemperatur liegt bei ca. 37 Grad. Die Wassertemperatur ist meistens deutlich
niedriger. Wenn man nun plétzlich ins kalte Wasser geht, besonders nach vorausgegangener Erhit-
zung des Korpers, kann dies zu einem schlagartigen Atem- oder Herzstillstand fuhren.

In Freigewassern gibt es auch immer wieder kalte Strémungen, welche ein Risiko fur einen Kalte-
schock darstellen.

Blitzschlag

Die elektrische Energie eines Blitzes Uibertragt sich auf der Wasseroberflache. Personen, die im
Wasser sind, erleiden LAhmungen in der gesamten Muskulatur und es kommt zu Verbrennungen.
Deshalb sollten Gewitterwarnungen ernst genommen werden und das Wasser schnell verlassen
werden.

Solltest du eine Person in Not wahrend eines Gewitters beobachten, solltest du dich auf keinen Fall
selbst ins oder aufs Wasser begeben!

Schwimmbad-Blackout

Ein Schwimmbad-Blackout ist ein plotzlicher Bewusstseinsverlust, der im Wasser auftritt. Dieser
Zustand kann lebensgeféhrlich sein, da er oft unbemerkt bleibt und schnell zum Ertrinken fihren
kann. Der Schwimmbad-Blackout zahlt zu den Tauchunfallen.

Ein Schwimmbad-Blackout tritt haufig durch einen plétzlichen Sauerstoffmangel im Gehirn auf. Dies
kann durch zu langes Tauchen, zu intensives Training oder Hyperventilation vor dem Eintauchen
ausgelost werden.

Hyperventilation vor dem Schwimmen senkt den Kohlendioxidgehalt (CO2) im Blut, wodurch der
Atemreflex verzogert wird. Dies fuhrt dazu, dass der/die Schwimmer:in nicht merkt, wie viel Sauer-
stoff er/sie verbraucht, und plétzlich bewusstlos wird.

Bestimmte Erkrankungen, beispielsweise des Herz-Kreislauf-Systems, kdnnen das Risiko eines
Blackouts im Wasser erhéhen.

Anzeichen eines Schwimmbad-Blackouts
« plétzlicher Kraftverlust

* Verwirrung und Desorientierung

»  Kopfschmerzen

*  Bewusstlosigkeit

PraventionsmalRnahmen

Keine Hyperventilation! Schwimmer:innen sollten nicht hyperventilieren, bevor sie ins Wasser
gehen oder tauchen. Auch wenn es so wirkt, als ob man dann weiter tauchen kénnte, geschieht
genau das Gegenteil! Einmaliges kraftiges tiefes Einatmen reicht vollig aus!

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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Realistische Einschatzung der eigenen Fahigkeiten
Schwimmer:innen sollten ihre eigenen Grenzen kennen und nicht versuchen, ihre Ausdauer oder
Tauchzeiten unndétig zu verlangern. Tauchen sollte nie als Wettkampf angesehen werden.

Schwimme und tauche nie allein

Rettungsschwimmer:innen bzw. Gruppenleitende sollten Schwimmer:innen beim Tauchen stets im
Auge behalten und auf Anzeichen von Erschépfung oder Bewusstlosigkeit achten. Tauche nie
allein!

Sonnenstich

Bei langer Zeit in der Sonne kann man einen Sonnenstich erleiden. Personen ohne Kopfhaar und
Kopfbedeckung sind besonders gefahrdet.

Bei einem Sonnenstich dringen die langwelligen infraroten Strahlen der Sonne durch die Schéadel-
decke bis auf die Gehirnhaut. Die Folge kdnnen Gehirnhautentziindung, Gehirnschwellung und
Uberhéhung des Schadelinnendruckes sein. Eine plétzlich einsetzende Ohnmacht und unbemerk-
tes Untergehen kénnen die todliche Folge sein.
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Erstversorgung an Land

Als letzter Schritt der Uberlebenskette Ertrinkender steht die Erstversorgung an Land. Hite rufen / Notruf
Nicht nur aus dem Wasser retten ist wichtig, sondern auch die Erstversorgung an Land
muss schnell beginnen! rmutigen und trésten

. . . . . . . . I. ebenswichtige
Die BasismaRnahmen habt ihr sicherlich im Juniorhelfer Kurs oder Erste Hilfe Kurs Funktionen

kontrollieren
gelernt!

Decke unterlegen /
zudecken

Die Versorgung bewusstloser Personen

Gerettete Personen kénnen bewusstlos sein!

Bewusstlose Personen reagieren nicht auf Ansprache, atmen aber und ihr Herz schlagt noch.
Bleibe immer bei der bewusstlosen Person, denn es kann passieren, dass sie plétzlich nicht mehr
atmet und dann schnelle Hilfe notwendig wird.

Wie erkenne ich Bewusstlosigkeit?
ANSCHAUEN: Schaue die Person an und nahere dich ihr behutsam!

ANSPRECHEN: Spreche die Person laut und deutlich an!
ANFASSEN: Berlihre die Person und schiittel sie behutsam an den Schultern!

Bewussstlose Personen reagieren auf keines der 3 Al

Die Atemkontrolle
Sollte die Person nicht reagieren, ist es wichtig, dass die Atmung kontrolliert wird.

1. Lege eine Hand an die Stirn und die andere Hand unter das Kinn.

2. Neige den Kopf vorsichtig nach hinten.

3. Halte dein eigenes Ohr dicht Giber Mund und Nase der betroffenen Person, um den Luft-
strom aus Mund und Nase héren und an der Wange fihlen zu kdnnen.

4. Beobachte gleichzeitig den Brustkorb, um ggf. Brustkorbbewegungen zu sehen.

Person atmet — stabile Seitenlage!

Wenn die Person atmet, musst du die Person in die stabile Seitenlage bringen.

Lasse die Person auch in der stabilen Seitenlage nicht allein und prufe immer wieder, ob sie noch

atmet.

Vielleicht schaffst du es nicht direkt, einen Erwachsenen in die stabile Seitenlage zu drehen. Dann
hole dir Hilfe und macht es zusammen! Du kannst der anderen Person erklaren, was sie tun muss.

Ube die stabile Seitenlage immer wieder, damit du sie im Notfall schnell und richtig kannst.
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So funktioniert die stabile Seitenlage:

Zuerst ist der Arm vor dir an
der Reihe. Er wird angewinkelt
und neben den Kopf gelegt. Die

Hand legst du so auf den Bo-
den, dass die Handflache nach

oben zeigt!

Jetzt nimmst du den fernen Arm

... und fuhrst ihn Gber die Brust

der Person.

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Die Hand des fernen Arms legst
du mit dem Handriicken an die
Wange der Person

Halte sie dort fest, denn sie
rutscht sonst wieder zurtck!

Mit deiner freien Hand stellst du
das Bein auf, das weiter von
dir entfernt ist.

Dann ziehst du die Person vor-
sichtig zu dir heruiber.

Beuge nun den Kopf wieder
nackenwaérts, damit die Atem-
wege frei bleiben!

Die Hand legst du etwas unter
das Gesicht. Sie verhindert so

Denke an die Warmeerhaltung!

Kontrolliere weiterhin die
Atmung der Person!

das Zuriickrutschen des Kopfes.
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Reanimation

Atmet die Person nicht, muss sofort mit der Reanimation (Herz-Lungen-Wiederbelebung) begonnen
werden.

Setze sofort einen Notruf (112) ab! Es besteht akute Lebensgefahr!

+ Falls ein AED (,Defi“) in der Nahe ist, beauftrage eine weitere Person ihn zu holen!
o Den Standort eines AED kennst du an diesem Symbol.

N
Wusstest du, dass... % y

... man bei einem Ertrinkungsunfall mit 5
Beatmungen anfangt?

Bei der Erstversorgung von Ertrinkungsopfern sind 5 Initialbeatmungen ein lebensrettender erster
Schritt.

In den ersten Minuten nach einem Ertrinkungsunfall ist die schnelle Zufuhrung von Sauerstoff ent-
scheidend fiir das Uberleben und die Vermeidung von Hirnschaden. Initialbeatmungen bieten eine
sofortige Unterstiitzung, bevor professionelle medizinische Hilfe eintrifft.

Hier sind einige Griinde fur die Bedeutung der 5 Initialbeatmungen:

Sauerstoffmangel beheben

Ertrinkungsopfer leiden haufig unter akutem Sauerstoffmangel, weil Wasser die Atemwege blo-
ckiert. Durch die Initialbeatmungen wird Sauerstoff direkt in die Lungen eingebracht, was lebens-
wichtig ist, um den Sauerstoffgehalt im Blut zu erhéhen und die Sauerstoffversorgung des Gehirns
und anderer lebenswichtiger Organe sicherzustellen.

Wiederherstellung der Atemwege
Das Einblasen von Luft kann helfen, Wasser aus den Atemwegen zu verdrangen. Dies ist ent-
scheidend, um die Atemwege fur eine effektive Atmung freizumachen.

Anregung des Atemzentrums

Bei einem Ertrinkungsunfall kann das Atemzentrum im Gehirn durch den Sauerstoffmangel gestort
sein. Die Initialbeatmungen kdnnen das Atemzentrum stimulieren und dazu beitragen, die spontane
Atmung wiederherzustellen.

Vorbereitung auf die Wiederbelebung

Die 5 Initialbeatmungen bereiten das Ertrinkungsopfer auf weitere Wiederbelebungsmaflinahmen
vor. Sie erhdhen die Chancen, dass nachfolgende Brustkompressionen und Beatmungen wirksam
sind.

Seite 22/26



Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Durchflihrung der 5 Initialbeatmungen

1.

Sicherstellung der Atemwege

Uberpriife, ob die Atemwege frei sind. Entferne sichtbare Fremdkorper oder Wasser, das die
Atmung blockiert.

Beatmungen einleiten

Neige den Kopf des Betroffenen leicht nach hinten, hebe das Kinn an und verschliel3e die Nase
mit zwei Fingern. Atme normal ein und blase deine Luft tiber den Mund in die Lunge des Be-
wusstlosen.

Uberwachung der Brustkorbbewegung

Beobachte, ob sich der Brustkorb hebt und senkt. Dies zeigt an, dass die Luft in die Lungen ge-
langt.

4-mal wiederholen

AnschlieBend muss sofort die Herzdruckmassage erfolgen. Setze die Reanimation mit 30x Herz-
druckmassage und 2x Beatmung im Wechsel fort, bis die Person wieder eigensténdig atmet
oder der Rettungdienst eintrifft.

Eine Reanimation ist sehr anstrengend. Im Idealfall wechselst du dich mit anderen Personen ab!

Der Ablauf der Reanimation

Bewusstsein
oriifen

Situationsgerecht
helfen

2x beatmen
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Hilfe fur die Helfer

Leider kénnen wir nicht immer jede Person, die sich im Wasser in einer Notsituation befindet, er-
folgreich retten. Das kann fiir die Helfer*innen sehr belastend sein.

Aber auch bei erfolgreichen Einsatzen, kann einem das Erlebte zu viel werden. Eine Rettungssitua-
tion ist immer eine Aushnahmesituation.

Fir unsere Helfer und Helferinnen gibt es deswegen professionelle Hilfe im BRK.

Die psychosoziale Notfallversorgung (PSNV) des BRK hilft Menschen in Krisen mit der Belas-
tung zurechtzukommen.

Das PSNV-Team sind extra ausgebildete Einsatzkrafte, die sich in Einsdtzen um die Angehdrigen
und Zeugen kiimmern, damit sie in der Situation nicht allein sind.

Die PSNV ist Hilfe fir Menschen, die etwas sehr Schlimmes erlebt haben, wie z.B. einen Unfall
oder eine Naturkatastrophe. Wenn so etwas passiert, fihlen sich die Betroffenen oft sehr traurig,
angstlich oder verwirrt. Die speziell geschulten Helfer*innen reden mit den betroffenen Personen,
trésten sie und geben Tipps, wie sie mit ihren Gedanken und Gefiihlen besser zurechtkommen
kénnen. Das Ziel ist, dass es den Menschen nach dem schlimmen Erlebnis wieder besser geht.

Aber die PSNV hilft auch Einsatzkréften, denen es nach einem Einsatz nicht gut geht. Auch Ein-
satzkréafte kdnnen schwierige Einséatze, bei denen sie mit schlimmen Situationen konfrontiert wer-
den, manchmal nicht so leicht verarbeiten und schlafen zum Beispiel sehr schlecht.

Man kann mit dem PSNV-Team Einsétze nachbesprechen und gemeinsam Uberlegen, welche
Dinge man jetzt tun kann, damit es einem wieder besser geht.

Wichtig ist, dass jede Person einen Einsatz anders wahrnimmt und nach einem Einsatz unter-
schiedlich auf das Erlebte reagiert. Auch sehr erfahrene Einsatzkrafte kénnen trotzdem nach einem
Einsatz Hilfe brauchen. Jeder Einsatz ist schlie3lich anders.

Es ist sehr mutig und wichtig, sich Hilfe zu suchen, wenn man belastet ist, denn: Reden und Zuh6-
ren hilft!

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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Wie kann ich erkennen, dass es jemanden nach einem schlimmen Ereignis nicht gut geht?
Wichtig ist dabei, dass jede Person ganz unterschiedlich auf ein schlimmes Ereignis reagieren
kann.

Traurigkeit: Viele Personen sind nach einem schlimmen Ereignis sehr traurig und weinen haufig.

Angst: Manchmal haben Menschen nach einem schlimmen Erlebnis viel Angst, sogar vor Dingen,
die vorher ganz normal waren.

Schreckhaftigkeit: Manchmal zucken die Betroffenen bei bestimmten Gerduschen, Beruhrungen
oder Geriichen zusammen und sind sehr angespannt.

Schlafprobleme: Wer etwas sehr Schlimmes erlebt hat, schlaft oft sehr schlecht und hat Albtrau-
me.

Nicht reden kénnen oder wollen: Manche méchten nach einem schlimmen Ereignis nicht dariiber
sprechen oder sie finden keine passenden Worte, um dartiber sprechen zu kénnen.

Gereiztheit:
Manche werden schnell wiitend oder sind gereizt, obwohl sie das sonst nicht sind.

Beachte:

Wenn es dir nach dem Helfen nicht gut geht, dann sprich dariiber mit deinen Freunden und
deiner Familie. Auch deine Gruppenleiter*innen in der Wasserwacht sind fur dich da.

Wenn die Hilfe nicht ausreicht, dann darfst du auch als Kind mit dem PSNV-Team sprechen.

Du hast tolle Hilfe geleistet und jetzt ist es wichtig, dass es auch dir wieder gut geht!
Du musst dich nicht schamen, wenn es dir nach dem Helfen nicht gut geht. Deine Wasser-
wacht ist fir dich da!

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.
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